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За превантивно-
информацио-
нен център по 
зависимости 

С какво се занимава-

ме? 

Предпазване на деца, 

юноши и младежи от 

употреба и злоупотреба 

с психоактивни вещест-

ва; 

Първично консултиране 

и насочване от психолог; 

Подаваме ръка за подк-

репа: разговаряме, изс-

лушваме, разбираме, 

информираме; 

Насърчаваме—да търси-

те силата в себе си. 

 
 
 

Свържете се с 

нас! 

Адрес: 
ул. „Цар Иван Шишман“ 96 
Стара Загора 

Телефон: 
042/ 23-00-24  

E-mail: 

pic.starazagora@abv.bg  

 

Посетете ни в интернет на адрес: 
pic-starazagora.com 

Източници: 

Българската линия за онлайн безопасност 

safenet.bg 



Знам, че в интернет 
не всеки е такъв, за 
какъвто се предста-
вя, затова внима-
телно подбирам с ко-
го общувам и се съ-
ветвам с родители-
те си.  

Когато общувам с 
непознати в интер-
нет, използвам пря-
кор (ник) и аватар, а 
не своето име и 
снимка. Никога не 
казвам адреса, къде-
то живея, училище-
то, в което уча, и 
телефонния си но-
мер.  

Нашите правила 

в интернет 
 

Паролите са лични, 
не ги давам на никого 
и ги сменям доста-
тъчно често. 

 

 

Говоря с родителите 
си за всяка нова игра, 
която искам да инс-
талирам, за да раз-
бера дали е безопас-
на.   
 

Когато някой ме 
притеснява или 
обижда в интернет, 
спирам да общувам с 
него, без да му отго-
варям. Споделям с 
родителите си. 

Разказвам и показ-
вам на мама и тат-
ко нещата, които 
ми харесват в ин-
тернет. Толкова е 
хубаво, когато се 
забавляваме заедно!  

 


